
分数

向患者解释检查目的 2
消毒接触区（额托，下颌托等） 2

共焦系统状态设置 3

调整目镜屈光度数 3

调整瞳距 3

将被检查者外眦部对齐刻度线，额头靠到额托 3

调整被检查者和医生都处于舒适的位置 2

调整光带和亮度 2

    眼睑/睫毛（弥散照明，低倍） 2

球结膜 2

暴露睑结膜并检查 2

能翻起上眼睑 4

显微镜臂角度45˚左右 2

中高倍 2

窄光带，调整出角膜光学切面 4

扫描平稳，保持聚焦 2

窄光带 2

    中央前房深度、混浊、闪辉 2

将聚焦的光带从角巩缘移向角膜 2

显微镜臂夹角60˚ 2

在正确的位置测量周边前房深度 2

   虹膜纹理 3

估测瞳孔直径 3

直接对光反射 4

窄光带调整出光学切面，角度 15-30 6

会描述晶状体的混浊程度评分 4

使用光学切面或窄平行六面体光带 6

会描述混浊程度 4
记录
10

完整的记录（边做边说） 10

整个过程熟练流畅 5

结束时锁定裂隙灯并关掉电源 5

100

考官:
日期:

检查时间5分钟。以60分为及格

外眼
10

裂隙灯检查评分标准（100分）

准备
20

晶状体
10

角膜
10

总分

虹膜和瞳孔
10

结束和整体印
象 10

前房
10

项目（边做边说）

前玻璃体
10



分数

向患者解释检查目的 5

被检查者外眦部对齐刻度线，额头靠到额托 5

调整被检查者和医生都处于舒适的位置 5

嘱被检查者的对侧眼平视前方或医生耳朵 5

倍率10* 5

适当的裂隙光带长度和亮度 5

显微镜臂夹角＜10˚ 5

聚焦于角膜 5

前置镜放置于眼前合适距离（小于10mm） 10

平稳地往后移动裂隙灯 10

显现清晰的眼底 10

聚焦于视盘，准确描述视盘（边界、颜色、C/D
、隆起度、萎缩弧等）

10

整个过程熟练流畅 5

结束时前置镜放回镜盒 5

结束时锁定裂隙灯并关掉电源 5

提问：如如何判断所见为眼底的哪一部分 5

100

考官:

日期:

总分

项目（边做边说）

前置镜检查评分标准（100分）

准备
20

眼底检查
和记录
60

总体印象
20

检查时间5分钟。以60分为及格



分数

    手持眼底镜，手法正确 5

    向患者解释检查目的，使患者坐在合适的位置 5

将眼底镜的屈光盘至+8D—+12D 5

适合的工作距离（约10—20cm） 5

嘱被检者注视前方 5

检查的姿势和手法正确 5

观察反射红光的颜色和浑浊程度 5

调整眼底镜的屈光盘，逐渐减少屈光度 5

适合的工作距离（约3—5cm） 5

能观察到清晰的眼底 5

沿颞侧15度角度观察视盘 10

准确描述并记录视盘（边界、颜色、C/D、隆起度、
萎缩弧等）

10

准确观察视网膜（四个象限） 5

准确描述并记录A/V 比 5

准确描述并记录黄斑 (FLR) 10

眼底病灶的大小、部位、形状的描述 不计分

过程熟练、流畅 5

检查结束关闭光源 5

100

考官:

日期:

眼底检查
和记录
55

总分

结束和整
体印象
10

准备
10

直接眼底镜检查评分标准（100分）

屈光介质
评价
25

项目

检查时间5分钟。以60分为及格


